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РУССКИЙ 


ДЕТАЛИ ВЫКРОЙКИ 


1 Средняя часть чашечки 2х 
2 Средняяч. чашечки (внутр.) 2х 
3 Боковая часть чашечки 2х 
4 Боковая ч. чашечки (внутр.) 2х 
5 Спинка 2х 

6 Передний притачной пояс 4х 
7 Задний притачной пояс 2х 
8 Переднее полотнище 2х 
9 Заднее полотнище 1х 

0 Завязка 2х 
1 Передний волан 2х 
2 Задний волан 1х 
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ПЛАНЫ РАСКЛАДКИ НА ЛИСТАХ ВЫКРОЕК 


ПОДГОТОВИТЬ БУМАЖНУЮ ВЫКРОЙКУ 


Максимально точно определите размер по таблице размеров. Главное 
правило: для блуз, платьев, жакетов и пальто основной меркой явля- 
ется обхват груди, а для юбок и брюк - обхват бёдер. При необходимо- 
сти выкройку можно скорректировать на несколько сантиметров. 


АВ 


Вырежьте из листа выкроек 
для САРАФАНА А детали 1 - 12, 
для САРАФАНА В детали 1 - 10 
нужного размера. 


ВЫКРОЙКУ УДЛИНИТЬ ИЛИ УКОРОТИТЬ 


Наша выкройка предназначена женщинам ростом 168 см. Если Вы вы- 
ше или ниже, то выкройку можно удлинить или укоротить по линиям, 
маркированным „здесь удлинять или укорачивать“ - это позволит со- 
хранить правильные пропорции модели. 


2% Корректируйте выкройку только по определённым линиям и на 
одинаковую величину. 


Это делается так: 
Разрежьте деталь выкройки по вычерченным вспомогательным лини- 
ЯМ. 


Для удлинения раздвиньте части детали выкройки на нужную величи- 
ну. 


Для укорачивания наложите части детали выкройки друг на друга на 
нужную величину. 
Выровняйте боковые края. 


РУССКИЙ 


РАСКРОЙ 


ЛИНИЯ СГИБА (- - - -) - это вычерченная на двойной детали вы- 
кройки пунктирная линия, которую при раскрое следует совместить со 
сгибом трикотажного полотна, а ни в коем случае не с линией шва или 
кромкой! На плане раскладки эта линия обозначает сгиб сложенного 
вдвое трикотажного полотна. 


Детали выкройки, вычерченные на плане раскладки пунктирной лини- 
ей, накладывать на трикотажное полотно стороной с надписями вниз. 
Планы раскладки показывают наиболее рациональный вариант 
расположения деталей бумажной выкройки на трикотажном по- 
лотне. 


АВ 

Вдвое складывать трикотажное полотно лицевой стороной вовнутрь, в 
один слой раскладывать трикотажное полотно лицевой стороной 
вверх. Детали бумажной выкройки приколоть. Детали, выступающие 
на плане раскладки за сгиб трикотажного полотна, выкроить в послед- 
нюю очередь из разложенного в один слой лоскута. 

ПРИПУСКИ НА ШВЫ И ПОДГИБКУ НИЗА: 

1,5 см - на подгибку низа и по всем остальным срезам и на швы. 


Контуры деталей (линии швов и низа) и нужную разметку перевести на 
изнаночные стороны деталей кроя с помощью копировальной бумаги 
Бигда $їуіе - см. инструкцию на упаковке бумаги. 


ПОШИВ 


Для смётывания и стачивания складывать детали кроя лицевыми 
сторонами. 

Все линии разметки перевести на лицевые стороны деталей кроя 
вручную смёточными стежками. 

Цифровые контрольные метки показывают, как стачиваются детали 
- одинаковые метки должны совпасть. 


Рекомендации по работе с биэластичными трикотажными полот- 
нами: 

Для работы с трикотажем лучше всего подходит оверлок - швы полу- 
чаются эластичными и не рвутся в готовом изделии. 


За неимением оверлока стачивайте детали кроя специальным эла- 
стичным стежком или узким зигзагообразным стежком, установив оп- 
тимальное натяжение нитки в швейной машине. Для работы с тонкими 
трикотажными полотнами используйте специальную иглу для трикота- 
жа со скруглённым кончиком, который не рвёт, а раздвигает петли 
трикотажа. 

Для настрачивания подгибок (например, подгибки низа) исполь- 
зуйте ДВОЙНУЮ ИГЛУ швейной машины, которая прокладывает две 
параллельные прямолинейные строчки с лицевой стороны изделия и 
зигзагообразную строчку с изнаночной стороны. При этом трикотаж 
не растягивается, а шов получается эластичным. 


РУССКИЙ 


а 


\4 АВ 


САРАФАН 
Верхняя внешняя часть сарафана 
БА р Рельефные швы 
Боковые части чашечек сложить со средними частями чашечек ли- 
Өа цевыми сторонами, сколоть и стачать припуски на рельефные швы 


(контрольная метка 1), закончив строчку у поперечной метки (стрел- 
ка). 
Припуски швов разутюжить. 


Боковые швы 
Чашечки сложить со спинкой лицевыми сторонами и стачать боковые 
срезы (контрольная метка 2). Припуски швов разутюжить. 


Верхняя внутренняя часть сарафана 
Рельефные швы 

Боковые части чашечек сложить со средними частями чашечек ли- 
цевыми сторонами, сколоть и стачать припуски на рельефные швы 
(контрольная 
метка 9). 
Припуски швов разутюжить. 


Боковые швы 
Чашечки сложить со спинкой лицевыми сторонами и стачать боковые 
срезы (контрольная метка 1). Припуски швов разутюжить. 


Е Верхнюю часть сарафана обтачать внутренней частью 
Внутреннюю часть сложить с внешней частью лицевыми сторона- 

ми и приколоть, совместив швы. Стачать передние и верхние срезы. 

Внимание: на чашечках у поперечных меток строчку прервать. На кон- 

цах швов сделать закрепки. Припуски швов срезать близко к строчке, 

надсечь. Внешнюю часть надсечь в уголках к последнему стежку 

(стрелки 4а). 

Верхнюю часть сарафана вывернуть. Края выметать, приутюжить. От- 

крытые срезы сметать. 

Бретели чисто вытачать 


[5] Каждую бретель сложить вдоль пополам, лицевой стороной во- 
внутрь, и стачать продольные срезы до поперечной метки на макси- 
мально возможную длину. Припуски швов срезать близко к строчке. 
На одном конце шва оставить нитки длинными. Одну нитку вдеть в ши- 
рокое ушко штопальной иглы, концы ниток крепко связать. Иглу про- 
тащить сквозь бретель ушком вперед, выворачивая бретель. Внутрен- 
нюю верхнюю часть сарафана подвернуть у основания бретелей и 
пришить вручную (5а). 


АМА МҰУУУУУ МАМИ МАМУ УМУ 


Завязки притачного пояса 


© о Каждую завязку сложить вдоль, лицевой стороной вовнутрь, и ста- 
чать срезы так, как показано на рисунке. Припуски швов срезать близ- 
ко к строчке, на уголках - наискосок. Завязки вывернуть, приутюжить. 
Притачной пояс (двойной) 
Боковые швы, правый разрез 


[7] Каждые две детали переднего пояса сложить с задним поясом ли- 
цевыми сторонами и стачать боковые срезы. В шве (слева) оставить 
открытым разрез. На концах швов сделать закрепки. Припуски швов 
разутюжить. К передним концам внешних передних поясов приметать 
завязки (7а). 


РУССКИЙ 


ояс притачать 

Внешний пояс сложить с верхней частью сарафана лицевыми сто- 
ронами и приколоть к её нижнему срезу (контрольная метка 4), совме- 
стив открытый участок шва пояса с правым боковым швом верхней ча- 
сти. На внутреннем поясе заутюжить на изнаночную сторону припуск 
по верхнему продольному срезу. Внутренний пояс наложить лицевой 
стороной на изнаночную сторону верхней части сарафана и приколоть 
к её нижнему срезу. Открытые продольные срезы поясов притачать, 
прихватывая верхнюю часть сарафана. Стачать передние концы поя- 
сов, прихватывая завязки. Пояс вывернуть, приутюжить. 


АВ 

Юбка / Боковые швы 

Передние полотнища сложить с задним полотнищем лицевыми сторо- 
нами и стачать боковые срезы (контрольная метка 5). Припуски швов 
обметать и разутюжить. 


А 

Волан 

Передний волан сложить с задним воланом лицевыми сторонами и 
стачать боковые срезы (контрольная метка 7). Припуски швов обме- 
тать и разутюжить. 


о Волан сложить с юбкой лицевыми сторонами и приколоть к её ниж- 
нему срезу (контрольная метка 8), совместив боковые швы волана и 
юбки. Притачать. 

Припуски шва срезать близко к строчке, обметать вместе и заутюжить 
на юбку. 


АВ 
Передние края / Подгибка низа 


© Припуск на подгибку низа сарафана, а также припуски по перед- 
ним срезам полотнищ обметать, заутюжить на изнаночную сторону. 
Края отстрочить с лицевой стороны сарафана двойной иглой на рас- 
стоянии 1,2 см (см. пункт и рис. 1). 


Юбку притачать 


Фф Внешний притачной пояс сложить с юбкой лицевыми сторонами и 
приколоть к верхнему срезу юбки (контрольная метка 6), совместив 
боковые швы пояса и юбки. Притачать. Припуски шва срезать близко 
к строчке и заутюжить на пояс. Внутренний пояс приметать над швом 
притачивания внешнего пояса и пришить вручную. 


Пришить бретели 

Каждую пару бретелей сплести в жгут. Сарафан примерить и отрегу- 
лировать длину бретелей. Бретели приколоть к спинке. Излишние кон- 
цы бретелей срезать, срезы сколоть и обметать вместе. 


Ф Спинку отстрочить по верхним коротким краям в край, прихваты- 
вая бретели. Концы бретелей пришить вручную к внутренней спинке. 


